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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Ofertg nalezy wypetnic¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami
umieszczonymi przy poszczegdlnych polach

oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdkg, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skregli¢
niewfasciwg odpowiedz, pozostawiajgc prawidtowa. Przyktad: »Pobieranie*/niepebieranie*”

l. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, Prezydent Miasta Bolestawiec
do ktérego jest adresowana oferta
2. Rodzaj zadania publicznego? Profilaktyka zdrowia.

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sagdowym lub innej ewidencji, adres
siedziby, strona www, adres do korespondenciji, adres e-mail, numer telefonu

Stowarzyszenie Wiara-Rodzina-Zycie,
ul. Bankowa 10,
59-700 Bolestawiec

NIP: 6121873374
REGON: 388414927
KRS: 0000888093

Strona internetowa: https://wiara.org
Adres e-mail: sekretariat@effata.wiara.org
Numer telefonu: 507 285 850

Numer konta: PKO 55 1020 2137 0000 9002 0246 3107

I Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnoéci poiytku
publicznego i 0 wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdZn. zm.).




2. Dane osoby upowaznionej do Zaneta Zawada
sktadania wyjasnien dotyczacych oferty | 570261088
(np. imig i nazwisko, numer telefonu, zaneta.zawada@wiara.org
adres poczty elektronicznej)

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

Komunikacja sposobem na budowanie zdrowej rodziny i

1. Tytut zadania publicznego
v P e pokonywanie trudnoéci.

Data 20.04.2023 Data 18.07.2023
2. Termin realizacji zadania publicznego? rozpoczeci zakoriczen
a ia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz zé_ wskazaniem miejsca jego realizacji)

Zadanie bedzie polegato na przeprowadzeniu warsztatéw przygotowanych przez specjalistéw ze Specjalistycznej
Poradni Rodzinnej Effata. Grupg docelowg beda poszczegélni cztonkowie Rodziny.

Warsztaty dla okoto 10 mam cérek w wieku ok. 9-12 lat, przygotowujace do rozméw z cérka dotyczacych
dojrzewania i rozwoju psycho-seksualnego. Warsztaty maja na celu wsparcie mamy dziewczynki, aby miata émiatoéé w
podjgciu rozmowy ze swoja cérkg wechodzgca w okres dorastania o tym, jak bedzie zmieniato sie jej ciato, o pojawieniu sie
pierwszej miesigczki, higienie, pigknie funkcjonowania kobiecego cyklu, dojrzewaniu i ptodnoéci. Mamy dowiedzg sie, w jaki
sposob stworzy¢ przestrzeri do rozméw z cérkg na tematy zwigzane z ptciowoscia | dojrzewaniem. Jesteémy pewni, ze to
mama jest najbardziej odpowiednig osobg, aby odpowiedzie¢ na pytania dziewczynki, ktéra juz za chwile bedzie dojrzewac.
Bezpieczna atmosfera, klimat zaufania i bliska relacja z mama to najlepszy punkt wyjécia. Takie rozmowy mogg by¢
fascynujacg przygoda zaréwno dla mamy, jak i jej nastoletniej cérki. Metodyka pracy i atrakcyjne materiaty edukacyjne
pomoga mamie zachwyci¢ corke pigknem jej wtasnej kobiecodci, ptodnoéci i poczatkiem ludzkiego zycia. Dzieki
doswiadczeniu szczerych rozméw mamy z cdrka, nastolatka z wigksza radoscia i pewnoscig bedzie mogta wejé¢ w doroste
zycie mtodej kobiety, a w przysztosci mamy.

Warsztaty trwajg 9 godzin (3 spotkania po 3 godziny + godziny indywidualnych porad dla mam potrzebujacych
wiekszego wsparcia); razem okoto 12 godzin. Warsztaty poprowadzi jedna osoba.

Warsztaty dla 8 -10 kobiet. Kobiety nabeda umiejetnosci radzenia sobie z kryzysami, poprawig komunikacje i
wzmochia poczucie wtasnej wartosci i akceptacji, gdyz skuteczne wychowanie opiera sig na jasnym, czytelnym
systemie wartosci, ktory rodzic sam posiada i realizuje. Psychoedukacja z mozliwoécia wymiany doéwiadczen dla
kobiet. Towarzyszenie im w

odkrywaniu ich mocy i piekna. Wyposazenie w narzedzia sprawnej komunikacji. Pomoc w rozumieniu $wiata uczug,
pragnieri i postaw.

Warsztaty trwajg od 5 do 8 spotkan po 3-3,5 godziny w zaleznosci od potrzeb kobiet + godziny indywidualne, razem okoto
24 godzin. Warsztaty poprowadzg dwie osoby.

Warsztaty dla 10 oséb. Mitodziez dowie sie jak powstaje lek i strach, jak sobie z nim radzi¢; co to jest ciato
migdatowate i jakie ma zadanie w organizmie. Nauczy sie odrézniac lek od strachu i poéwiczy relaksacje.
Zrozumie wtasne emocje i przejmie nad nimi kontrole. Swiadomos¢ tego, jak powstajg nasze emocje i jak tatwo
nad nimi panowac okazuje sie bezcenna w przywracaniu utraconej rownowagi. Rodzice nabedg umiejetnosci
reagowania na lek dzieci, nauczg sie stawia¢ pytania otwarte, dzieki ktérym poprawi sie komunikacja rodzice —

dzieci.

2l Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.
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Warsztaty trwajg 3 spotkania po ok 2,5 godziny i jedno spotkanie warsztatowe w grupie z rodzicami + spotkania
indywidualne z rodzicami i dzie¢mi, u ktérych lek jest na poziomie utrudniajgcym funkcjonowanie w
spoteczeristwie. Razem okoto 15 godzin. Warsztaty poprowadza dwie osoby.

Osoby przygotowujgce sig do zatozenia rodziny ( 8- 10 par) otrzymaja informacje potrzebne do podjecia
$wiadomej decyzji, nawigzg trwatg relacje, naucza sie rozwigzywac konflikty na rzecz najlepszego $rodowiska dla
rozwoju mitosci i wychowania potomstwa — matzeristwa i rodziny. Konferencje potgczone z pracg warsztatowa dla
mtodych ludzi

przygotowujgcych sie do matzenstwa i odpowiedzialnego rodzicielstwa, co w efekcie:

* zwigkszy zdolnos¢ narzeczonych do podjecia $wiadomej decyzji o zatozeniu nowej rodziny,

* zmniejszy ilodci zwigzkow nieformalnych na rzecz najlepszego srodowiska dla rozwoju mitosci | wychowania potomstwa —
matzenstwa i rodziny,

» wprowadzi satysfakcjonujgce relacje i poczucie spetnienia w doswiadczaniu harmonii 2zycia matzefiskiego i rodzinnego,

e rozwigze codzienne trudnosci i konflikty przy pomocy narzedzi z zakresu komunikacji interpersonalnej,

* pomoze rozpoznac optymalng ptodnosci dla zrodzenia potomstwa. Bedzie ksztattowaé otwarto$é na nowe zycie i
wielodzietnosc,

* wesprze opieke nad nowym 2yciem w okresie prenatalnym, niemowlecym i weczesno dzieciecym,

* wzmocni trwato$¢ i autonomie mtodej rodziny. Pomoze zbudowaé nowe relacje z rodzicami i tesciami.

Warsztaty trwajg 7 spotkan (warsztatowych) + 3 indywidualne (z kazda parg); razem okoto 24 godzin. Warsztaty
poprowadzg 2-3 osoby.

Doktadny plan warsztatéw z godzinami i datami zostanie umieszczony na stronie Poradni, Stronie Facebooka oraz

na ulotkach i plakatach.

Miejsce realizacji :
Specjalistyczna Poradnia Rodzinna Effata, ul. Kubika 4, 59-700 Bolestawiec (Warsztaty o leku, Warsztaty dla kobiet)

Szkota Pijaréw ul. Bankowa 10, 59-700 Bolestawiec (Warsztaty dla mam, Warsztaty dla mtodych ludzi)

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Planowany poziom Sposéb monitorowania rezultatéw /
Nazwa rezultatu osiggniecia rezultatow #rddto informacji o osiggnieciu
(wartos$¢ docelowa) wskaiznika

Kobiety nabedg umiejetnosc radzenia | 8 - 10 kobiet Ankieta, lista obecnosci lub dziennik
sobie z kryzysami i poprawy spotkan
komunikacji. Wzmacnianie
poczucia wtasnej wartosci i akceptacji.
Twarcze zarzadzanie wiasnymi
zasobami. Promieniowanie na otoczenie
wewnetrznym pieknem i harmonia.
Obdarowywanie zrozumieniem i
empatia. Rados¢ z bycia kobieta, zong i
matkg. Stawianie granic, ochrona siebie
i wartosci. Cwiczenie uwaznodci i
relaksacji. Warsztaty dla kobiet ,,Piekna,
madra i radosna”

Mamy przygotuja sie do rozmow z 10-12 mam Ankieta, lista obecnosci lub dziennik

spotkan




corka dotyczacych dojrzewania i
rozwoju psycho-seksualnego. Metodyka
pracy i atrakcyjne materiaty edukacyjne

pomogg mamie zachwyci¢ corke

pieknem jej wtasnej kobiecosci,
ptodnosci i przysztego macierzyristwa.
Dzigki doswiadczeniu szczerych rozméw
mamy z corka, nastolatka z wieksza
radoscig i pewnoscig bedzie mogta
wejs¢ w doroste zycie mtodej kobiety, a
w przysztosci mamy.

Warsztaty "Mama cérce, kobieta

kobietce"

Mtodziez dowie sie gdzie powstaje lek, 8 - 10 0séb (mtodziezy), Ankieta, lista obecnodci lub dziennik

czym rézni sie od strachu, 16 - 20 rodzicow spotkan
jak sobie z nim radzié.
Dostang konkretne éwiczenia do
walki z lekiem.
Rodzice otrzymajg narzedzia

aby pomdc dziecku radzi¢ sobie z

narastajgcym niepokojem i lekiem.
Warsztaty ,,zrozumiec i pokona¢ lek”

Mtode osoby nauczg sie budowad 8- 10 par Ankieta, lista obecnosci lub dziennik
zdrowe relacje, otrzymajg informacje spotkan
potrzebne do podjecia swiadomej
decyzji o zatozeniu rodziny. Zajecia
potgczone z pracy warsztatowa.
"Czy $lubuje...- od narzeczeristwa do
matzenstwa".
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5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego do$wiadczenia w realizacji dziatari planowanych w ofercie oraz
zasobow, ktére beda wykorzystane w realizacji zadania =

Organem prowadzgcym poradnig jest Stowarzyszenie WIARA-RODZINA-ZYCIE, ktérego gtéwnym celem jest

wszechstronna pomoc i wsparcie dla rodzin, matzenistw, dzieci, mtodziezy i wszystkich potrzebujacych.

Stowarzyszenie dziata od wakacji 2020 roku.

Prowadzimy Specjalistyczng Poradnie Rodzinng Effata (effata.wiara.org) - bezptatna pomoc z zakresu

psychologii, pedagogiki, zycia rodzinnego, pomocy duchowej, doradztwa zawodowego, logopedii i dietetyki

Organizacja Swieta rodziny — plenerowa impreza dla rodzin z Bolestawca i okolic

Organizacja Randki matzenskiej — odbudowa relacji w matzefistwach

Cykliczna organizacja Nauk przedmatzenskich — przygotowanie do podjecia $wiadome] decyzji o zawarciu

matzerstwa

Rozpoczeliémy prace zwigzane z Oknem Zycia w Bolestawcu

Warsztaty "zrozumiec i pokonac lek" dla mtodziezy

Warsztaty dla kobiet

Warsztaty dla rodzicéw




Naszg misjg jest wszechstronna, bezptatna pomoc dla matzenistw, par, mtodziezy i dzieci. Jako jedyni w
powiecie prowadzimy kompleksowe wsparcie dla rodzin.
Zdrowa rodzina to zdrowe spoteczeristwo.

W 2022 roku specjalisci z Poradni Effata pomagali przez prawie 900 godzin.

Nasze cele statutowe :

» Promocja ochrony zycia od poczecia az do naturalnej $mierci poprzez tworzenie instytucji OKNA ZYCIA

* Wspieranie Domdw Dziecka, procesu adopcji i Rodzicielstwa Zastepczego

* Wspieranie Zakonu Pijaréw w procesie wychowywania dzieci i mtodziezy oraz w duszpasterstwie

» Udzielanie pomocy przez porady specjalistyczne osobom w trudnej sytuacji zyciowe;.

* Prowadzenie spotkan indywidualnych i grupowych przez specjalistéw w Specjalistycznej Poradni Rodzinnej.
» Poradnictwo i wsparcie duchowe.

* Pomoc osobom indywidualnym, matzefistwom, rodzinom naturalnym, rekonstruowanym i zastepczym
bedacym w kryzysie osobistym, matzeriskim,

¢ Pomoc osobom doswiadczonym przemocg i zaniedbaniem, osobom po traumie, osobom i rodzinom
uzaleznionym i wspotuzaleznionym (od alkoholu, narkotykow, innych uzywek), cierpigcym na depresje,
choroby psychosomatyczne, znajdujgcym sie w sytuaciji bezradnosci (w rodzinie, w pracy lub jej braku, z
powodu zycia w stresie), a takze osobom

szukajgcym swego miejsca w zyciu.

o Profilaktyka kryzyséw rodzinnych, matzeniskich, osobistych przez prowadzenie warsztatéw i wyktadéw dla
narzeczonych, matzonkéw, rodzicéw i innych osab.

e Organizacja warsztatow na temat ochrony dzieci i mtodziezy przed zagrozeniami w Internecie.

» Organizacja warsztatéw dla rodzicéw, dzieci i mtodziezy w zakresie komunikowania sie i rozwigzywania
zaistniatych problemdw, w tym zapobiegania zagrozeniom i uzaleznieniom (od alkoholu, narkotykéw, hazardu,
internetu i gier komputerowych)

» Organizowanie szkolen, konferencji i rekolekgji

e Prowadzenie katechez przedmatzenskich

* Wydawanie literatury katolickiej i poradnikowe;j

¢ Podejmowanie dziatalnosci charytatywnej, zwtaszcza wspierajgcej rodzine

Ponadto:

» Co miesigc w kazdy trzeci pigtek miesigca organizujemy catodobowg Adoracje Najswietszego Sakramentu w
Bazylice bolestawieckiej i Domu Dziecka w intencji rodzin i matzefdstw

s rozpoczelismy prace przy budowie OKNA ZYCIA.

» zorganizowaliémy Swieto Rodziny (Marsz dla Zycia i Rodziny, Msza Swieta, stoiska, gry, zabawy, konkursy,
wystepy zespotow, goéé specjalny, $wiadectwa, adoracja Najswigtszego Sakramentu), udziat wzigto okoto 500
0s0b.

» Pomoc Ukrainie

Zasoby kadrowe:
Zajecia poprowadza:

Wspdtautorka i realizatorka warsztatow dla rodzicow: ,,Akademia rodzica”. Ukoriczyta studia wyisze z
przygotowaniem pedagogicznym, wieloletni pedagog, ukoriczyta Akademie lideréw szkot wychowania i
komunikacji w rodzinie, uzyskata Certyfikat na Kursie dla Treneréw Oswiaty - Doskonalgcy Kurs Edukatorski.
Ukoriczyta Terapie Pedagogiczna. Posiada doswiadczenie w pracy z dorostymi, dziecmi, prowadzita warsztaty
dla rodzicéw i mtodziezy. Prowadzita warsztaty ,Szkote dla rodzicow i wychowawcow”.
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Wieloletni pedagog, posiada dyplom Nauczyciela Naturalnego Planowania Rodziny wydany przez Klinike
Potoznictwa i Ginekologii Instytutu Matki i Dziecka w Warszawie. Ukonczyta studia wyisze z przygotowaniem
pedagogicznym oraz Akademie liderédw szkot wychowania i komunikacji w rodzinie, Doradca zycia rodzinnego.
Posiada doswiadczenie w pracy z dorostymi, dzie¢mi. Wspdtautorka i realizatorka warsztatow dla rodzicow:
,Akademia rodzica”.

Doradca zycia rodzinnego, ukonczyta studia wyisze z przygotowaniem pedagogicznym, wieloletni pedagog,
ukonczyta Akademie liderow szkot wychowania i komunikacji w rodzinie. Posiada doswiadczenie w pracy z
dorostymi, dzie¢mi. Wspétautorka i realizatorka warsztatéw dla rodzicéw: ,,Akademia rodzica”.

W matzenstwie od 21 lat, matka 5 dzieci. Pomoze w budowaniu strategii poprawy relacji miedzy matzonkami;
pogtebianiu umiejetnosci komunikacji i dialogu w rodzinie; zapoznaniu sie i przyjeciu odrebnosci psychicznej
miedzy kobietg a meiczyzng, a takze rozwigzywaniu trudnosci w relacjach : matzonkowie — tesciowie.

Studentka Teologii na PWT we Wroctawiu. Posiada wieloletnie doswiadczenie w pracy z dzie¢mi.
Wspottwérezyni polskiej szkoty przy parafialnej w Utrechcie. Zona i matka sze$ciorga dzieci. Cztonek
Stowarzyszenia Rodzin Zastepczych ,MIEC RODZINE”. Ukonczyta wiele kurséw i szkoler dotyczacych
wychowania dzieci. Stuzy pomocag w trudnoséciach zwigzanych z zaktadaniem rodziny, wychowaniem dzieci
oraz adopcjg. Chetnie odpowie na wszelkie watpliwosci i pytania dotyczace rodzicielstwa zastepczego.

W Poradni mozna skorzystac z pomocy 12 Specjalistow: psychologow (w tym z jezykiem ukrairiskim),
pedagogdw, pedagogow specjalnych; specjalistéw z zakresu komunikacji interpersonalnej, terapeutéw,
kierownika duchowego, teologéw, edukatorow oswiaty, treneréw, nauczycieli metod rozpoznawania
ptodnosci, doradcéw zycia rodzinnego.

Doktadny opis specjalistéw na stronie https://effata.wiara.org/

Zasoby rzeczowe

Poradnia znajduje sie na terenie Domu Dziecka w Bolestawcu, sktada sie z czterech pomieszczen,
jeden mniejszy gabinet stuzy do spotkan z psychologiem, psychoterapeuts, jest przystosowany do
indywidualnych spotkan. Drugi gabinet wiekszy stuzy do zaje¢ w grupach, spotkan z matzefistwami,
mtodziezg i dzieémi. Znajduje sie w niej tez biuro, bogato wyposazona biblioteczka, poczekalnia z
aneksem kuchennym i kacikiem zabaw, tablica dla dzieci do rysowania, zabawki, gry planszowe dla
dzieci, laptop, 2 drukarki, mata tablica flipchart, mini piaskownica do piasku kinetycznego. W
budynku obok do naszej dyspozycji jest duza sala z dywanem do zajec sensorycznych i
relaksacyjnych.

IV.Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartoé¢ | Z dotacji | Z innych
: PLN | Zrodet
1. Godziny pracy 4 specjalistow 9 000 9 000
tgcznie -75h
2. Materiaty 1000 1000
3. : |
4.




5. |
Suma wszystkich kosztéw realizacji 10 000
zadania

V. Oswiadczenia
Os$wiadczam(-my), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylgcznie w zakresie dziatalnosci
pozytku publicznego oferenta(-téw);

2) pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie sie odbywaé wytacznie w ramach prowadzonej
odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

3) oferent* [oferenci* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-jg)* / zalegatja}* z optacaniem
naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

4) oferent* feferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* fzalega{ja}* z optacaniem
naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czesci |l niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / inrq

e selerielss

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sg zgodne z aktualnym stanem
prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze skfadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i
przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemow
informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyly stosowne o$wiadczenia zgodnie z
przepisami o ochronie danych osobowych.

WICEPRZEWODNICZACA
ZARZADU

o Suidhoets. Zawada Data

................................................................

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
0s6b upowaznionych do skfadania oswiadczen
woli w imieniu oferentow)



